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Consultas de dosis por intoxicaciones:
Centro de Informacidn Toxicoldgica Universidad Catdlica +
Teléfono 24 horas: (2) 6353800
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Indicaciones al alta

a Lactancia materna exclusiva =a Acostarlo de espaldas

- Dar pecho "“libre demanda” las primeras ~ Ubicar la cabeza mas alta que el resto del

semanas de vida y luego cada 2 a 3 horas. cuerpo (aproximadamente 30°).
- Duracién de la mamada aproximadamente "~ Dejar que duerma con los brazos libres sin

I'5 minutos por lado. almohadas, apoyando pies al fondo de la
"~ Es recomendable alternar el pecho de inicio cama.

de la succién.  El recién nacido duerme mucho durante el
 Eliminar gases entre pecho y pecho. dia aproximadamente 12 — 20 horas y su
© No dar agua extra, el liquido aportado por horario estd en relacién con sus

el pecho es el Unico que requiere el recién caracteristicas personales.

nacido.

Aseo del cordon con alcohol
puro en cada muda

"~ Dejar corddn fuera del pafal para evitar la
humedad.

" El corddn se cae aproximadamente a las 2
a 3 semanas de vida, antes de esto puede
sangrar un poco, lo que no es peligroso.

" Bafio en tina 3 dias después de la caida del
corddn y sdlo si el ombligo esta seco.
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